Schallschutz bei Holzbalkendecken

Referat von Bernhard Schwenk, Arbeitskreis gesundes Bauen mit Holz & Lehm e.V. fiir
Architekten und technisch interessierte Kunde.

Beginnen mdchte ich mit einem kurzen Vorspann der physikalischen Grundlagen in
vereinfachter Form von Schall und Schallschutz und den daraus resultierenden Aufgaben der
Gebdudekonstruktion.

Schallwellen sind energetische Druckwellen. Demzufolge bedeutet Schallschutz entweder
Reflexion oder Absorption & Umwandlung dieser Druckwellen in Warmeenergie. (Weitere
wellentypische Eigenschaften der Beugung und Interferenz bleiben bei diesem Vortrag
unberiicksichtigt)

Reflexion entsteht an stabilen, glatten Oberflachen und bietet sich als SchutzmalRnahme fir
Larmquellen auBerhalb von Gebaduden an, z. B. Verkehrslarm. Fir die Reduzierung und
Dampfung von Larmquellen innerhalb von Gebauden bendétigen wir bauliche MalRnahmen
zur Absorption von Schallwellen. Die Horflache des menschlichen Gehors liegt zwischen ca.
16 - 20 Hz im unteren Bereich und bei ca. 19 000 Hz im oberen Bereich. Die Horschwelle,
jener Bereich wo wir Menschen Gerdusche am intensivsten wahrnehmen, liegt bei ca. 2000
& 5000 Hz. (Lt. Wikipedia)

Trittschall oder verstandlich dargestellt Schritte pro Sekunde, sind Frequenzen ab 0,5 Hz und
werden im nichthérbaren Bereich als Drohnen wahrgenommen und |6sen oft Unwohlsein
aus.

Als Holzhausbauer sind klassische Holzbalkendecken die erste Wahl und eine preiswerte und
beliebte Variante der Deckenkonstruktion und deshalb weit verbreitet. Die Ausfiihrung
erfolgt in 2 Varianten, als abgehangte Decke oder als Sichtbalkendecke. Sichtbalkendecken
sind teurer und gerade im Hinblick auf den Schallschutz auch deutlich komplizierter als
abgehangte Decken. Massivholzdecken sind eine Sonderform der Holzbalkendecke und
bleiben erstmal unberiicksichtigt.

In diesem Referat beschaftigen wir uns mit SchallschutzmalRnahmen in abgehangten Decken.
Diese Aufgaben sind aus folgenden Griinden zu erfiillen:

1. Erstellen des Bodenbelags: Soweit selbsterklarend, Standartvariante sind OSB Platten

2. Beschwerung: Erh6hung der Grundspannung der Holzbalken zur Umwandlung und
Erhéhung der Trittschallfrequenz. Ubliche Beschwerungen sind Estrichbeton oberhalb der
Trittschalllage, Gehwegplatten, diverse Schiittungen, (Quarzsand, Lehm).

3. Trittschall: Dampfung der Trittschallfrequenz mit weichen Zwischenschichten, wie
Holzwolle, Zellulosematten oder auch umweltproblematische Baustoffe wie
Industrieschdumen. (PU Schaume, Polystyrol)

4, Auflage fur Sichtbelag: Je nach Werkstoff werden vollflachige Unterbdden z.B. Fiir FlieRen
oder einfache Lagerholzer fiir z.B. Holzdielen bendtigt.

Die oben vorgestellten MalRnahmen sind soweit bewadhrt und fiihren bei sorgfaltiger Planung
und Ausfiihrung auch zu brauchbaren Ergebnissen.



Auf der Suche nach Kosteneinsparungen und Effizienzsteigerung der einzelnen MaBnahmen,
haben wir uns fir die Zusammenlegung von Aufgabenbereichen in eine Materialschicht
entschlossen und Punkt 1 und 2 in eine Materialschicht zusammengefast.

Die OSB Platten werden durch zementgebundene Holzfaserplatten mit ca. 30 % hoherer
Dicke ersetzt. Eine 20 mm OSB Platte wird durch einen 30 mm dicke Zementfaserplatte
ersetzt, z.B. durch eine Cetris Platte.

Cetrisplatten haben ein Spezifisches Gewicht von ca. 1400 kg /m3. Eine 30 mm Cetrisplatte
wiegt ungefahr 42 kg/m?, eine 20 mm OSB Platte ca. 12kg/m?. Somit haben wir Beschwerung
und Tragebene in einem Arbeitsgang. Da die Oberflache der Cetris sehr glatt und dicht ist,
erfolgt jeweils eine Schallreflexion der auftreffenden Schallwellen von Oberstock oder der
unteren Ebene in die jeweiligen ddmpfenden Materialien (Umwandlung von Schall in
Warme). Somit konnen wir die ddmpfenden Schichten fir die eintretenden Schallwellen
doppelt nutzen. (Zeichnung 1) fehlt noch

Als nachster Schritt wurde der Freiraum der Balkenh6he fiir das Einbringen einer stark
dampfenden Schicht genutzt. Daflir wurde die Unterseite der Balkenlage mit einer
hochfesten Folie bespannt (z.B. IsoCell Aristop) und im 90° Winkel zur Balkenlage eine
Konterlattung mit ca. 30 bis 40 cm Abstand angebracht. AnschlieBend wurde der Hohlraum
mit IsoCell Zellulose max. verdichtet ausgeblasen. Dieses Verfahren garantiert das absolut
dichte Einbringen der Ddmmung ohne entsprechende Hohlrdume, Fugen etc. Uber die
Maschineneinstellung erfolgt die Dichte der eingebrachten Dammebene.

Die oberen Wande stehen direkt auf dem Cetris Belag. Somit ist eine sorgfaltige
Entkoppelung des weiteren Bodenaufbaus und der Wande notwendig.

Der weitere Aufbau richtet sich nach den Anforderungen der Haustechnik, des
Heizungssystems und der Trittbeldge.

In den nachfolgenden Bildern ist die Verlegung von Cetrisplatten zu sehen.

Die Platten haben eine GroéRe von 1,25 x 3,30 m und eine Starke von 28 mm. Mit 4,125 m?
Flache wiegt eine Platte ca. 170 kg. Die Verlegung der Platten ist in die Rohbaumontage
einzuplanen und es ist geeignete Hebetechnik (Kran) vorzuhalten.

Fiir das Erstellen einer statischen Scheibe werden die Platten im Verbund verlegt und jeweils
auf einem Balken mittig gestoRen und It. stat. Vorgabe befestigt.

Bei der Verlegung der Platten sind die Dehnfugen It. Herstellerangabe einzuhalten.

Die Platten werden mit Tellerkopfschrauben 6 x 80 auf den Holzbalken befestigt. Die Platten
sind sehr druckfest und dementsprechend sprdde. Es ist zwingend Vorzubohren und eine
Vertiefung fir den Tellerkopf einzufrasen. Die Bearbeitung der Platten erfolgt mit
hartmetallbestiickten Schneidmitteln. Die Drehzahl ist den 6rtlichen Gegebenheiten
anzupassen. Bei der Bearbeitung der Platten ist zwingend auf Gehohr- und Staubschutz der
Mitarbeiter zu achten!



Bild 1: Beglnn der Verlegung der Cetrlsplatten auf der HoIzbaIkenIage




Bild 3: Einfrasen der Vertiefung fiir die Tellerkopfschraube
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Flr eine Verstandnis der notwendigen MalRnahmen missen wir uns deutlich vor Augen
halten: Schall verhdlt sich wie Wasser- wo Wasser durchkommt kommt auch Schall durch.
Alle Fugen, Spalten, zukinftige Schrumpfungsrisse oder Astlécher sind zu berlicksichtigen
und sorgfaltig, dauerelastisch zu Versiegeln.

Bild 4: Dauerelastisc_hes Abdichten der PlattenstoRe.
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Bild 5: Dauerelastische Abdichtung der Anschliisse der Platten an den Randbalken.
Im Hintergrund versenkte Befestigungsschraube.

Bild 6: Fertiger Boden und Beginn der Montage vom nachsten Stockwerk.
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Wie ersichtlich erhalten wir einen glatten, dichten und tragfahigen Bodenbelag.

Um diese SchallschutzmalBnahme vor der Zerstérung durch die nachfolgenden Gewerke der
Haustechnik zu schiitzen, ist eine Planung der Haustechnik mit entsprechenden Kanalen
unumganglich.



Bild 7: Nutzung der Balkenhohe fiir die Verlegung der Haustechnik. Im Hintergrund die Folie
flr die Celluloseschallddmmung mit IsoCell.

In diesem BV wurde eine 6 x 8 cm Konterlattung verwendet, um entsprechenden Raum fir
die Beleuchtung zu schaffen.



Der weitere Bodenaufbau gestaltet sich beispielsweise mit vollflachig verlegten
Holzwolleplatten mit hoher Druckstabilitdt. Diese Platten stofRen direkt an die
Holzwollerandstreifen. Die Hohe dieser Randstreifen richtet sich nach der Gesamthdhe des
geplanten Bodenaufbaus. Im Holzbau werden bevorzugt Trockenstrichelemente verbaut.
Die Verwendung von Cetrisplatten ist auch hier eine gute und kostenglnstige Variante. Auf
dem Markt sind Reststiicke 80 x 120 x 1 cm glinstig verfligbar. Diese Platten werden in 2 bis
3 Lagen mit 30 bis 50 % Uberlappung verlegt und gegenseitig verklebt oder verschraubt.
Optimal wird dieser Aufbau doppelt vorgenommen.

Cetris Tragschicht 30 mm, 10 mm Holzwolle, 2 x 10 mm Cetris Platten 10 mm, 10 mm
Holzwolle und 3 x 10 mm Cetrisplatten, anschliefend Aufbau der Deckschicht.

Die Hohe des Aufbaus ohne Deckschickt ware demnach nur 7 cm.
Das Gewicht betragt bei 8 cm Cetrismaterial ca. 112 Kg/m? und ist somit absolut ausreichend
fir die Vorspannung der Deckenbalken.

Uber Fragen oder Anregungen wiirden wir uns sehr freuen.

Arbeitskreis gesundes Bauen mit Holz & Lehm e.V.
Dipl. Ing FH Bernhard Schwenk



